
Caractéristiques du nouveau né

Les données représentées ici sont données pour un nouveau-né à terme, de parents "normaux"(taille....)

• Poids moyen : 3300g 
• Taille moyenne : 50cm 
• Périmètre crânien: 35 cm 
• Membres en flexion, mains fermées 
• Peau recouverte d'une quantité variable de vernix caseosa (substance sébacée blanche graisseuse) 
• cyanose des extrémités fréquente 
• Pilosité fine sur le front, les joues, les épaules et le dos, appelé le laguno 
• ictère fréquent vers 2-3 jours, physiologique 
• perception des fontanelles 
• Fréquence respiratoire de 20 à 60/min 
• Cou court, grosse langue, glotte très antérieure et haute (risque de difficulté d'intubation) 
• Rythme cardiaque de 120 à 160/min 
• Pression artérielle systolique du nné à environ 70mmHg (ou PAM=Terme) 
• Test d'APGAR proche ou égal à 10 (voir tableau), évalué à 1 minute et à 5 minutes. 

 

Test d'APGAR Cotations

 Eléments 0 1 2

Fréquence Cardiaque < 80 80<FC<100 >100

Respiration Absente Cri faible Cri 
vigoureux

Tonus musculaire hypotonie 
générale

tonus des 
extrémités

tonus 
normal

Réactivité au 
pincement

absence grimace réaction 
vive

Coloration des 
téguments

Cyanosé ou 
blanc

cyanose des 
extrémités

rosés

 

 

 


